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Tel. 05223 -49309 70
Fax 05223 -493 09 69
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Wir verstehen uns als verldsslicher Partner in allen Fragen
der betrieblichen Gesundheitsforderung, Gesunderhaltung,
Motivierung und Krisenbewaltigung.

Nutzen Sie die langjahrige Expertenerfahrung und lassen
Sie sich vertraulich und unverbindlich beraten. Wir entwik-
keln mit Ihnen ein passgenaues Konzept fiir Ihre Belange!
Rufen sie uns unverbindlich an und lassen auch Sie sich
liberzeugen!

Tprevent.de

INSTITUT FUR GESUNDHEITSBERATUNG
UND SCHULUNG

Gesundheit beginnt im Kopf!
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auBBergewohnliche Vortrage
von iprevent.de



Die Vortragsreihe von iprevent.de

Themen und Inhalte

Nutzen Sie die spannenden und informativen Vortrdge
unseres Institutsleiters Albrecht Aupperle fiir Ihre Organi-
sation oder Ihr Unternehmen! Sie wecken nachhaltig
Engagement und Motivation mit unseren interessanten
und kurzweilig gestalteten Themen aus dem Bereich der
psychischen Gesundheit.

Lassen Sie sich z.B. bei folgenden Anldssen inspirieren:
Betriebsversammlungen, Abteilungsleitertreffen, Fachver-
bénde-Meetings, Business-Meetings, Jubilden, Regional-
treffen, Club- oder Verbandstreffen, Netzwerktreffen u.s.w.

Ihr Nutzen

- Sie gewinnen neue Impulse fiir lhr Unternehmen
oder lhre Organisation

- Sie buchen Vortrage, die lhren Wiinschen
und Bediirfnissen angepasst sind

- Sie gewinnen an Profil fiir lhr Betriebliches
Gesundheitsmanagement

- Sie fordern nachhaltig die Motivation und die
Identifikation der Mitarbeiter mit dem Unternehmen

- Sie sparen bares Geld durch motivierte
und engagierte Mitarbeiter.

Mehr Info unter www.iprevent.de

In unseren praxisnahen Vortragen geht es um aktuelle The-
men aus dem Bereich des betrieblichen und persénlichen Ge-
sundheitsmanagements. Burn-Out, Stress, Mobbing, Arbeits-
und Leistungsverdichtung sind die Schlagworte des 21. Jahr-
hunderts und zwingen jeden Menschen mit Verantwortung
zu einer Auseinandersetzung mit diesen Themen. Wir zeigen
Wege aus diesem Dilemma. Nutzen Sie daher die Gelegen-
heit und lernen sie die Arbeit von iprevent.de mit Hilfe fol-
gender Vortrdge kennen:

Erschopft und ausgebrannt:

Burn-Out - Mode oder Folge des 21. Jahrhunderts?
Mit Leidenschaft leben, voll dabei sein, eine hohe
Belastung bewaltigen und nicht ausbrennen -
wir zeigen ihnen, wie das geht.

Work-Life-Balance - Karriere ist nicht alles!
Wir brauchen die Balance zwischen Anspannung und
Entspannung, zwischen Herausforderung und Genuss.
Eine gute Balance in allen Lebensbereichen ist der
Schliissel zu hoher Lebensqualitét, Zufriedenheit
und Gliick.

Mann iiber Bord! Wie lauft das Wendemandver

in Threm Unternehmen?
Sie spiiren, die Kollegin, der Kollege, ist zwar kérperlich
noch anwesend, aber irgendetwas ist passiert. Angste,
Beziehungsprobleme, eine psychische Erkrankung,
Suchtgefahrdung - ist die Kollegin, der Kollege, schon
iber Bord gegangen und hat innerlich gekiindigt?
Ja oder Nein? Als Fiihrungskraft haben Sie den
Schliissel zur Klarung und Lésung!

Gesundheit beginnt im Kopf! Erfolgsfaktor Mensch!
Nicht auf die Krankheit zu sehen, sondern die Gesund-
heit zu starken - dieser neue Ansatz zahlt sich aus.
Personlich und fiir das Unternehmen.

Wir zeigen Ihnen wie das geht.



