WIPPB

Westfalisches Institut fir
Positive Psychotherapie & Beratung

»,Fremde Erfahrungen
sind kostbar -
.  Eigene Erfahrungen teuer

(Lebensweisheit)

'

sRessourcen effektiv nutzen*

Einflihrung in die Positive
Psychotherapie und Beratung
nach Prof. Dr. Nossrat Peseschkian

28.09. — 30.09.2012

Anmeldung und Organisation:

Thomas Rave, Westfalisches Institut fiir
Positive Psychotherapie & Beratung (WIPPB),
Stauteichstrafie 65, 32105 Bad Salzuflen
Tel.: 05222-9629941, Fax: 05222-963864
E-Mail: rave@dgsv-owl.de

Termin:

28.09. — 30.09.2012

Freitag 14.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr
(12 Doppelstunden)

Veranstaltungsort:
Mathildenhospital, Renntormauer 1, 32052 Herford

Kosten: 240,— Euro (inkl. Pausenverpflegung)
Mindestteilnehmerzahl: 12

Abschluss:
Beantragt wird eine Zertifizierung der Arztekammer/
Psychotherapeutenkammer.

Die Balintgruppe ist durch die Arztekammer Westfalen-
Lippe und die KVWL anerkannt.

WIPPB

Westfalisches Institut flr
Positive Psychotherapie & Beratung

Stauteichstrafie 65, 32105 Bad Salzuflen
Tel.: 05222-9629941, Fax: 05222-963864

Gute Griinde fiir eine Weiterbildung
in Positiver Psychotherapie:

e mehr Freude an der Arbeit mit Menschen

¢ energieausgleichende humorvolle Beratung

* Begegnung mit netten und engagierten
Kolleginnen und Kollegen

e mehr Verstandnis fiir kulturelle Eigenarten

¢ allgemein verstdandliche Auseinandersetzung
mit Psychodynamik und Psychotherapie

e Kennenlernen von Geschichten und deren
spezifischer Wirkung

e dem Leben vorrangig unter einem positiven
Blickwinkel begegnen

¢ die Kunst des Alltags praktizieren

e Lebensperspektiven erweitern



Wer nicht genief3t,
wird ungenief3bar!

Nossrat Peseschkian

Ressourcen effektiv nutzen

Das Weiterbildungsangebot richtet sich besonders
an Psychotherapeutinnen, Psychologlnnen,
Arztinnen, Pddagoginnen und an weitere Fachleute
im psychosozialen und medizinischen Bereich, die
sich fiir ihre konkrete Arbeit qualifizieren wollen
und besonderes Interesse an ressourcenorientierter
therapeutischer Arbeit mitbringen.

Die Positive und Transkulturelle Psychotherapie,
von Prof. Dr. Nossrat Peseschkian gegriindet, geht
davon aus, dass alle Menschen die potenzielle
Fahigkeit haben, ihren eigenen Lebensweg zu gehen,

ihre Kreativitat auszubilden und die ihnen inne-
wohnenden Selbsthilfemdglichkeiten zu nutzen.
Gleich einem Weg mit Edelsteinen und Stolper-
steinen werden die Potenziale gefordert und damit
Konflikte kreativ gemeistert. Krisen werden auch
als Chance gesehen, neue Lebenserfahrungen
zu machen. Die Positive Psychotherapie ist huma-
nistisch orientiert und reflektiert zugleich einen
tiefenpsychologisch fundierten Therapieansatz.

Die Ressourcen und Potenziale eines Menschen
stellen die Basis fiir ein effektives therapeutisches
Arbeiten dar nach dem Motto: ,,Das heifde Eisen
am kiihlen Ende anfassen*.

Bekannt fiir die Methode sind die westlichen
und orientalischen Geschichten sowie Spruch-
weisheiten, welche im Sinne des fiinfstufigen
Vorgehens in die Therapie integriert werden.

Themenschwerpunkte des Seminars sind: Theore-
tische Modelle der ressourcenorientierten tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie und
-beratung, Positive Symptomdeutung, Zeit- und

Energiebalance-Modell, Erstinterview und Konflikt-

dynamik, Fiinfstufige Therapie, Fallbeispiele aus
der Psychosomatischen Medizin, aus Paar- und

Familienberatung, aus der Supervisionspraxis sowie
aus binationalen Partnerschaften. Eine Balintgrup-

pe wird gesondert angeboten.

Das Seminar ist praxisnah und die Erfahrungen

der Teilnehmenden werden einbezogen. Eigene Fall-

beispiele kdnnen vorgestellt werden.

Referenten

Dr. med. Thomas Becker MBA, Facharzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin, Psychotherapie,
Allergologie, Master of Business Administration
Health Care Management, Dozent und Supervisor
der Wiesbadener Akademie fiir Psychotherapie
WIAP, International Master Trainer des Weltver-
bandes fiir Positive Psychotherapie

Mechthild Gesmann, Facharztin fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Inter-
nistin, Schmerztherapie, langjahrige Leitende
Oberdrztin, Dozentin und Supervisorin des
Lehrinstitutes fiir Psychotherapie ZAP in Bad
Salzuflen, International Basic Trainer des Welt-
verbandes fiir Positive Psychotherapie, Balint-
gruppenleiterin

Thomas Rave, Diplom-Pddagoge, Bildungs-
referent, Praxis fiir systemische Supervision und
Coaching, Supervisor und Lehrsupervisor der
Deutschen Gesellschaft fiir Supervision (DGSv),
International Basic Trainer des Weltverbandes fiir
Positive Psychotherapie, Organisationsherater

Dr. phil. Mohammad Tabatabai, Diplom-Psycho-
loge in einer Psychosomatischen Fachklinik,
International Basic Trainer des Weltverbandes fiir
Positive Psychotherapie, Promotion zum Thema
Ressourcen und Konfliktpotenziale in binationalen
Partnerschaften

Anmeldung

zur Weiterbildung ,,Ressourcen effektiv nutzen*
vom 28.09.—30.09.2012

Nachname:

Vorname:

Anschrift (p):

Telefon (p):

Telefon (d):

Email:

Datum Unterschrift

Tagungsbeitrag 240,- Euro inkl. Tagungsmaterialien
und Pausenverpflegung

Uberweisungen bitte unter dem Stichwort
»Weiterbildung Ressourcen 2012“ an das
WIPPB Bad Salzuflen, Kto.-Nr. 7171184,
BLZ 48250110, Sparkasse Lemgo

Anmeldung senden an:
WIPPB Bad Salzuflen, Herr Thomas Rave,
StauteichstraBe 65, 32105 Bad Salzuflen

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung und das detaillierte Programm.



